
参考資料：食事形態一覧表
ミキサー食 ムース食 刻み食 粗刻み食 一口大 常食

全体

主菜

副菜
(小皿)

副菜
(汁椀)

特記

ミキサーにてペースト状にしたもの
(増粘剤入り)
主食：酵素粥
お茶：とろみ茶

ミキサーにかけたものをゲル化剤
にてムース状に固めたもの
主食：酵素粥
お茶：とろみ茶

フードプロセッサーにてペースト状
にしたもの（増粘剤無し）
主食：全粥から米飯まで選択可
お茶：選択可

フードプロセッサーまたは包丁にて
0.5～1cm台に粗く刻んだもの
主食：全粥から米飯まで選択可
お茶：選択可

包丁にて2cm角に切ったもの（主
菜・果物のみ対応）
主食：全粥から米飯まで選択可
お茶：選択可

主食：全粥から米飯まで選択可
お茶：選択可

酵素粥 全粥 固粥 お茶ゼリー とろみ茶

軟飯 米飯 中間のとろみ
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