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白十字会地域交流サロン いしまるしぇ
〒819-2511　福岡市西区石丸4-3-1
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★ お申込み・お問合せ ★

担当：平井（平日：9時～ 17時まで）

TEL:070-7664-3292
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心臓リハビリテーションの
運動療法について

一緒に

体を動か
して

みましょ
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・心臓リハビリテーションとは？
・運動療法について

・実際に体を動かしてみましょう！
（簡単なストレッチ・運動）
・リラックス方法の体験

心臓リハビリテーションは、再発を予防し、
安心してその人らしい生活を取り戻すために行う
重要な治療です。
今回は、心臓リハビリテーションの内容や効果のお話し、
実際に運動をして体感していただきます。

理学療法士（PT）・
心臓リハビリテーション指導士

講座内容講座内容講座内容講座内容

動きやすい動きやすい服装で来てね♥
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動きやすい服装で来てね♥

白十字病院
心臓・弁膜症センター



