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食事
食事が出ます。
（必要に応じて治
療食が出ます）

手術当日の朝より絶
飲食です。

状態に応じて食事を
開始します。

安静
リハビリ

院内自由です。

ベッド上安静です。
寝返りは介助で行い

ます。
排泄もベッド上です。

リハビリを開始しま
す。

リハビリスタッフ、看
護師の介助でベッド
の端に腰を掛け、足
踏みをします。徐々

に体を起こしていきま
す。

ベッドの横に立つ練
習をします。

ポータブルトイレを使
用できます。

可能ではれば歩行訓
練を開始します。

徐々に歩く距離を伸
ばしていきます。

清潔
シャワー浴をし

ます。

検査
採血、心電図、レ
ントゲンなどの検
査を行います。

処置
毎日体重測定を

行います。

注射

内服

持参されたお薬は
内容を確認するの
で看護師に渡して

下さい。

寝る前に下剤をの
みます。

手術当日の朝の薬
は医師の指示があり

ます。

観察
心電図を着けま

す。

説明
主治医より手術
の説明がありま

す。

退院後の日常
生活について看
護師より説明が

あります。

          体を拭きます
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手、首から24時間点滴をします。.痛みがある時は、痛み止めを使用します。

手術の後はICUへ行きます。

3日目入院～手術前々日 1日目手術前日

毎朝レントゲン撮影、手首の管から採血をします。 退院まで採血、胸部レントゲン、心電図、心エコー検査があります。

手術当日

病棟

6日目

喉の管は手術の日の夜～
翌朝を目途に抜きます。

ICU

7日目 8日目 9日～

首からの点滴が無くなります。

ICUにいる間は4時間おきに検温をします。

週明けを目途に一般病棟へ移動します。

お薬は看護師が配ります

病棟

5日目 退院日4日目2日目

心臓手術 入院治療計画表 様 担当医師 担当看護師

リハビリは状態によって多少日時が延びる事があります。

術後、水が飲めるのは、喉の管が抜けて約6
時間後です。主治医へ確認します。

状態に応じて徐々に管が抜けていきます。

傷と管の状態をみてシャワー浴の許可が出

ます。
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