
【日 時】 2025年8月26日（火）
１４：００～１６：００（最終受け付け15：30）

【場 所】 白十字会地域交流サロン いしまるしぇ

【内 容】

【参加料】 無料

【講 師】 ココカラファイン薬局白十字病院店

【申し込み方法】

今回は申し込み不要です。14：00～15：30の間
に受付された方から順番にご案内いたします。

健康講座のご案内

いしまるしぇ公式アカウント

LiNE＠はじめました！

お薬やサプリについて何かお困りのことはございませんか？
お気軽にご相談ください。イベント当日は無料の骨密度測定も
実施いたしますので、ぜひこの機会にご利用ください。

健康講座のご案内

※当日は運動できる格好でお越しください


