
多職種の絆が実現した”自由“の1.6％

2024年から身体拘束低減に取り組み始めチームの力で

身体拘束率 1.6％
になりました！！

抑制帯使用 ゼロ
8か月継続中

ミトン使用率 1.6％

4点柵使用率 0.4％



基本的ケアの充実

食べる

自分で食べる喜び

清潔

着替え
洗面
入浴

排泄

トイレへ案内

活動

集団レク
体操

どんなことをしているの？①



どんなことをしているの？②

チーム力

カンファレンス充実
多職種勉強会充実
倫理観の向上

体に合った福祉用具

軒下カンファ

ケアマフ

職員が編んだケアマフ



リハビリテーション医療は

活動を育む医療
です

白十字リハビリテーション病院では

身体拘束や行動制限をしない
ことを目指します
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