
　促通反復療法とは鹿児島大学名誉教授
である川平和美医師が開発した治療法で
す。
　手や足を治療者が促通操作して、患者
さんに意図した運動を反復してもらい、
その反復により大脳から脊髄までの神経
回路を再建・強化するものです。
　脳科学研究によって、促通反復療法が
脳の可塑性を促進し、効率的に機能回復
を進めることが証明されています。
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白十字リハビリテーション病院では
促通反復療法を脳卒中片麻�のリハビリ
治療の標準手技として取り入れています。
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鹿児島大学病院より、２名の講師を
お招きし研修会を開催しました。
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理学療法士12名、作業療法士の計24名が研修に
参加しました。
スタッフ全員が高いレベルで促通反復療法を提供
できるということを目標としています。
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