
新メンバーを紹介します!!
担当：牛島（クリティカルケア認定看護師）

【一言】
認定看護師教育課程実習で、指導を頂いた認定看護師からの一言が印象的でした。

認定看護師は、「したわれて使われてなんぼ、現場のスタッフと一緒に患者のケア
に精進すべし」この思いでスタッフの皆さんと頑張ります。院内の看護師に限らず
関連施設の看護師の方からの声もお待ちしております。

【相談内容】
脳卒中リハビリテーション看護分野において、期待される能力が8つあります。

その中で私が一番大切と思うことは、「患者を一人の生活者と捉え、障害があって
もその人らしさを取り戻す支援（生活再構築）」です。拘縮があり衣服の着脱動作
や楽に臥床できない方、排泄に困られている方、失語症で自分の思いを伝えられな
い方などスタッフの方と一緒に適切なケアを考え患者を支援いたします。
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【これから専門看護師や認定看護師を目指そうと考えている人へ】
「好きこそ物の上手なれ」。この言葉のように、「好き」を追求する「つわもの」
が全国より集結し「好き」のレベルアップの為に熱心に学習し良い刺激を多く吸収
できます。「どうしようかな？」と迷われてるスタッフの方、是非、白十字会の
資格支援制度を活用して「好き」をさらにレベルアップしてみませんか？

脳卒中リハビリテーション看護
認定看護師

山口 寛文 さん
所属：白十字病院 SCU

山口さんが加わり、
脳卒中関連CNは3人に

なりました！


