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入職して1ヶ月が経ちました

この研修は不安や緊張を緩和する場と
なったのではないでしょうか

リアリティショックへの対応
ストレスに対処する方法…
共通する悩みを知る機会となりました

今回の研修を実践に活かしていきます！


