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せん妄対策できていますか？？

せん妄は、死亡率の上昇や入院の長期化、認知機能障害の進行など様々な影響を
及ぼすため、発症を予防することが大切です。

せん妄＝たき火

促進因子（油）
＝促進、遷延化させるもの

身体的・精神的苦痛、環境変化など

直接因子(ライター)
＝引き金

身体疾患、薬剤、手術など

準備因子（薪）
＝起こりやすい原因
高齢、認知症など

せん妄発症後の対応は…

否定しない
安心感を
与える

昼夜のリズム
を整える

せん妄を予防するには…

身体的苦痛
の緩和

脱水予防
不要ライン
の除去

感覚遮断
しない

入院前の生活
リズムや環境に
近づける

これらの対策を1人ではなく、チームみんなで行って
いきましょう！


