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フィジカル ケア技術

【研修目的】

◆フィジカルイグザミネーション、フィ
ジカルアセスメントを学び、患者の状態
を適切にアセスメントし評価できる

◆ケア技術を習得することで安全で安楽な
看護ケア（移乗方法）を提供できる

1ヶ月の振り返りでは情報交換を行ったり、
同期同士で悩みや課題を共感しました。

少し自信がついた、患者体験をすることで
理解しやすかったという意見がありました。

1年後の成長に期待しています(^^♪

１ヶ月フォローアップ研修


