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安全に造影CT
検査を受けて
いただくために

 ⽩⼗字病院でのX線CTは⼀⽇に平均15件の造
影剤を⽤いた検査を⾏っています。CT検査にて
⽤いられるヨード造影剤は⼀般的に安全であ
り、多くの患者さんが副作⽤なしに検査を受け
ることができます。まれに起こる副作⽤とは、
また副作⽤が起きた時に備えて私たちが⾏って
いる取り組みについてご紹介いたします。



私たちの取り組み
�造影CT検査は安全な検査ではありま
すが万が⼀のアナフィラキシーショッ
クに備え、私たちは「造影剤副作⽤シ
ミュレーション」と呼んでいる訓練を
年に何回も⾏っています。シチュエー
ションを変え、⾊んな場⾯に対応でき
るよう訓練を⾏っています。

副作⽤について
�造影剤による副作⽤には吐き気、
かゆみなど軽度な症状（約1％）か
ら、呼吸困難、⾎圧の低下などでシ
ョック状態になる重度のアナフィラ
キシーショック（約0.04％）があり
ます。

最新版にアップデート
�シミュレーション後の反省会を⼤事
にしています。後⽇「動線の改善」
「物品の位置の追加・変更」「⾏動記
録⽤紙の改訂」など現場の意⾒を直ち
に改善するようにしています。ですの
で患者の皆さんは安⼼して検査を受け
られてください。
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造影剤副作用シミュレーション


