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症状：足のだるさ、こむら返り、かゆみ、色素沈着など 

 

エコノミークラス症候群を知っていますか？ 

検査のおはなし  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  >  > Vol.22

 
足の付け根から足首まで超音波をあて、足の血管（静脈）の中に血液の塊ができて

いないか、血液が逆流していないか、また血管の大きさなどを調べます。 
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足の深いところを走行する深部静脈に血液の塊（血栓）ができてしまう病気です。 

 

福岡県 広川町 

足の静脈に血液がたまり、ボコボコとコブのように血管が膨らんでしまう病気です。 

 

 

エコノミークラス症候群は足にできた血液の塊が肺の血管にとんでしまい呼吸困難などの

症状を引き起こす急性肺血栓塞栓症のことです。長時間同じ姿勢でいることで血液の流れ

が悪くなり、血液の塊ができやすくなります。飛行機のエコノミークラスで発症すること

が多く、このように呼ばれていますが、近年、避難生活における災害関連死の原因の１つ

としても注目されています。 

症状：痛み、腫れ、熱感、発赤など 

 

静脈には血液が逆流しないように“弁”がついています。 

弁が壊れてしまうと血液が逆流し、足先の方へたまり血管が膨らみます。 

超音波検査で血液が逆流していないか、血管がどれくらい膨らんでいるか

を調べます。 

立った状態で検査をすることがあります。 

検査中に気分が悪くなった場合はすみやかに技師に

お知らせください。 

★足の付け根から超音波をあてるので、ズボンは脱いで検査をします。 

★検査時間は３０分～1 時間です。お手洗いは済ませていただきますようお願いします。 

★食事・服薬の制限はありません。 
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所属部署：血液検査 

経験年数：１０年 

好きな食べ物：肉 

趣味：釣り、自転車 

特技：自転車の修理 

中央検査室  森谷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨床検査技術部に新しい仲間が増えました！ 

「思い出作り」 

コロナウイルスの影響でまだまだ遠出や旅行は難しく、休日の外出時は可能な限り

密を避け消毒を徹底し、近場で済ませてしまう悶々とした日々が続いております。 

最近、息子に自宅で遊べる乗り物の玩具を購入しました。喜んで遊んでいる息子の

姿を見て、純粋に嬉しい気持ちでいっぱいになりました。自分の両親もこんな気持

ちだったんだろうなぁと親心が最近になって理解出来るようになりました。色々な

所に連れて行ってもらった楽しい思い出を振り返る事も多くなっています。 

これからも家族が喜んでもらえるような沢山の思い出を作っていきたいと思って

おります。規制は解除されたもののコロナウイルスの影響で未だ外出を控えている

方も多いのではないでしょうか。 

私は年に１、2 回程度ですが、気分転換の為に旅行に行く事を楽しみにしています。 
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所属部署：血液検査 

経験年数：５年 

好きな食べ物：お肉 

趣味：音楽鑑賞 

特技：早寝 


