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 社会医療法人財団 白十字会 白十字病院 臨床検査技術部 発行 

臨床検査 

日和 

春号 

臨床検査日和 第 23 号 2020 年  4 月 

【皮膚の場合】 

・石けんと流水による手洗い 

・アルコール（濃度 70～80％）による手指消毒 

 

＊手荒れがあると手に菌やウイルスが残りやすくなります。 

ハンドクリームなどで手のケアも同時に行ってください。 

 

【手すりなどの環境の場合】 

・次亜塩素酸ナトリウム（濃度 0.02～0.1％）で拭く 

 

＊金属製のものはさびてしまうので、 

次亜塩素酸ナトリウムで拭いた 30 分後に水ぶきしてください。 

 

日本でも増加し続け、毎日報道されている新型コロナウイルス感染症ですが、現時点ではワクチンや治療薬は 

なく、感染しても対症療法しかありません。そのため一人一人が意識し、感染が広まらないように十分気をつ

けましょう。感染症を予防するためには、石けんと流水による手洗いや咳エチケットを行うことが大切です。 

洗っていない手で顔を触ったり、食事をしたりすることで感染しますので注意してください！！ 

 

 

咳エチケットとは？？ 

咳やくしゃみによって周囲への感染が広がる可能性があります。 

マスクをしていないときには以下のことに気をつけましょう。 

＊ティッシュやハンカチなどで口を覆う 

＊上着の内側や袖で覆う 

予防方法 

水を入れた 500ml のペットボトルに 

キャップ 1杯のハイターを加えると 

作成できます。 

＊時間経過により消毒効果が低下するため 

作成後は早めに使いましょう。 

＊暗冷所に保管してください。 

https://1.bp.blogspot.com/-69PxiIk60bk/WnuyOXG2HKI/AAAAAAABKBA/BM9TToaNqys15daL8FpgXK2skPXDlwCCwCLcBGAs/s800/tearai_hand_suidou.png
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臨床検査技術部に新しい仲間が増えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属部署：中央検査室（生化学） 

経験年数：１５年 

好きな食べ物：肉全般 

趣味：ドライブ、キャンプ 

特技：掃除 
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病理検査室 小出 

運転が得意というわけではありませんが、運転することが好きです。 

糸島方面をぐるりと周ってみたり、三瀬峠をこえて佐賀県まで行ってみたりと、時間があるとあてもなく

ドライブを楽しんでいます。自分の好きな車に乗って、好きな音楽を聴きながら、景色を楽しみつつ気分

転換します。 

家の中で過ごす時には、好きなアーティストのライブ映像を観たり、

たま～にですが、キーボードで好きな楽曲を弾いて楽しんでいます。

ちなみに、“コブクロ”が大好きです♪ 

最近は外出自粛のため家にいる時間が長いので、この機会にもう少し

上手に好きな曲を弾けるよう練習したいと思う今日この頃です。 

＊発行元＊  社会医療法人財団 白十字会 白十字病院 臨床検査技術部 
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宮崎県まで車で、コブクロの
ライブを観に行きました！！ 

私の気分転換 (^-^)♪ 
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