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心臓の働きについて 

BNP    基準値：0.0～18.4mg/dL 

心臓から分泌されるホルモンで、心不全など心臓に負担がかかった状態になると、著しく分泌が

亢進し血中濃度が上昇します。自覚症状が出る前から血中濃度が上昇するので、心機能低下の早

期発見にも有用です。 

 

トロポニン T   基準値：0.014ng/mL 以下 

心筋梗塞では心臓の筋肉が壊死していきます。心筋の細胞が壊れるとトロポニンという酵素が 

血液中に流れ出ます。心筋梗塞の大きさにより、発症後 2-3 日から 5-6 日間高値を示します。

心筋梗塞において、精度の高い診断が可能です。 

 

CK-MB   

骨格筋、心筋を中心に存在する酵素で、細胞の損傷によって血液中に流れ出ます。 

血清 CK-MB 値は心筋梗塞発症から 4～6 時間で上昇し、12～24 時間にピークを描き、 

2～3 日後に正常化します。 
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シンガポール マーライオン 

心臓は体全体に血液を送り出すためのポンプです。1 分間に

約 60～80 回、1 日に 10 万回以上休むことなく拍動を 

繰り返して血液を全身に送り出しています。 

心臓は 4 つの部屋からできており、右上の部屋を右心房、

右下の部屋を右心室、左上の部屋を左心房、左下の部屋を 

左心室とそれぞれよんでいます。４つの部屋にそれぞれ弁が

あり、血液の流れが一方通行になるようになっています。 
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所属部署：生理検査 

経験年数：12 年 

好きな食べ物： 

チョコレート  

趣味：旅行 

特技：どこまでも自転車

で走れる 

 

安心して検査を受けてい

ただけるよう丁寧な対応

を心がけます。 

 

   

 

運動不足解消のために 

皆さんは大坂なおみ選手をご存知でしょうか？ 

彼女は今年、テニスの四大大会の一つである全米オープンで日本人初となる優勝を果たし、2020 年

東京オリンピックでのメダル獲得も期待されている女子プロテニス選手です。彼女はそのパワフルな

プレイスタイルだけではなく、試合後の面白いコメントでも話題になりました。 

私自身は中学・高校・大学とテニス部に所属し、その後も社会人チームに入るほどテニスに打ち込ん

でいた時期がありました。しかし今ではテニスを辞めて 10 年以上が経ち、体重も年々増加していき、

運動不足を実感しています。 

今年の大阪選手の活躍に刺激を受け、テニスを再開！・・と言いたいところですが、体の負担を考え

てまずはウォーキングから始めようと思います。 

中央検査室 大藤 

所属部署：血液検査 

経験年数：14 年 

好きな食べ物：  

    カレーライス 

趣味：ラグビー 

   マラソン 

特技：何事も楽しめること 

 

笑顔と元気で一生懸命頑

張りますので宜しくお願

い致します。 

＊発行元＊  社会医療法人財団 白十字会 白十字病院 臨床検査技術部 
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臨床検査技術部に新しい仲間が増えました！ 

所属部署：生化学検査 

経験年数：３年半 

好きな食べ物： なす 

趣味： ホットヨガ 

特技： スクワット 

 

 

採血等検査に関わる事が

あると思います。 

よろしくお願いします。 

所属部署：生理検査 

経験年数：５年 

好きな食べ物： 

 ひつまぶし・スイーツ  

趣味：ライブ鑑賞 

   ゲーム  

特技：ラケット球技 

 

笑顔で、患者様のストレ

スのない検査ができるよ

う心がけています。 


