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脳は活動している時に、常に小さな電気を発生させています。            

それが、頭の表皮上でわずかな電位差となってあらわれます。 

その電気を頭に付けた電極で記録し、波形としてあらわしたものが脳波です。 

脳の電気はものすごく小さいので増幅器で大きくしてから波形として記録しています。 

  

脳波検査は頭の上にたくさんの電極を付けて、脳の総合的な機能状態を脳波の変化として記録する検査です。 

大脳から出ている電気活動を記録するだけなので、痛みを感じる事はありません。 

医師の指示で賦活脳波をとることもあります。(開閉眼テスト、光刺激テスト、過呼吸テスト) 

脳に刺激を与えることで、異常脳波が出ることがあります。    

 

脳の活動状態が分かりますが、頭の良さや考えていることは分かりません。 

脳波検査は脳に異常を疑う時に行いますが、最近はてんかんを疑うときに行うことがほとんどです。 

てんかんの場合、特有な異常波がでます。発作が起きていない状態でも出現することがあります。 

脳波の波形は短い方から、 

β(ベータ)波、α(アルファ)波、θ(シータ)波、δ(デルタ)波の４つに分類されます。   

α波という言葉は、良く聞くと思いますが、リラックスしている時に出る波形です。 

大人の場合は安静にして目を開いているとβ波が、目を閉じているとα波が、 

また、熟睡しているとδ波が出る様になっています。   

脳波の波形 
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        はじめました！！ 

今年も暑い夏がやってきますね。 

飲むことと食べることが大好きな私ですが、 

年を重ねるごとに代謝が落ちて脂肪が落ちなくなっていきます・・・。 

このままではヤバイ・・・と思っている頃に飲み仲間から「太った！？」のきっつ～い一言！ 

仕方なく重い腰（お尻？）を上げて筋トレを開始しました。 

糖尿病療養指導士としての食事療法と運動療法の知識を、自分にフル活用！ 

夏までに・・・は間に合いそうにありませんが、割れた腹筋を目指して日々トレーニング中です。 

腹筋は部位別に鍛えるのがおすすめです。腰痛のあるかたはお気を付けください。  臨床検査技術部 尾上 

 

腹横筋に効く！ 

腰を床に押し付け

るイメージで。 

 

 

細菌による食中毒が増えてくる時期になりました。 

一番簡単に自分の身を守る方法は〝正しい手洗いをすること″になります。 

 

☆注意点☆ 

①しっかりと石けん液を 

泡立てること。 

 

②30 秒しっかりの手を洗い、 

流水でよく洗い流すこと。 

 

③きれいなタオルや 

ペーパータオルで拭くこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☆★Topics★☆ 

・家に帰った時 

・トイレに行った後 

・ご飯を作る前 

・ご飯を食べる前 
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①手のひらを洗う ②手のこうを洗う ③指先・爪を洗う 

 

④指の間を洗う ⑤親指を洗う ⑥手首を洗う 

⑦手を洗う ⑧タオルで拭く 


