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1. ノロウイルスに汚染された生牡蠣や貝類を十分に加熱しないで

摂取した場合。 

2. ノロウイルスに感染した人が、十分に手を洗わずに調理をする

ことで、食品が汚染され、その食品を摂取した場合。 

3. ノロウイルスを含む糞便や吐しゃ物を処理した後、手についた

ウイルスや不適切な処理で残ったウイルスが口から取り込まれ

た場合。 
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ノロウイルスは、一年を通して発生し、特に冬季に流行する感染性胃腸炎の原因とな

るウイルスです。主にヒトの手指や食品などを介して感染し、嘔吐・下痢・腹痛など

の症状を引き起こします。ノロウイルスの治療薬や予防のワクチンはなく、治療を必

要とせずに軽快します。しかし、乳幼児や高齢者の方は、嘔吐・下痢による脱水や窒

息に注意をする必要があります。また、ノロウイルスは感染力が非常に強く、感染者

の吐物や便中に含まれる数百万～数億個のうち、わずか 10～100 個程度で感染する

と言われています。 

芸北国際スキー場（広島県） 

食品：ノロウイルスの汚染のおそれのある二枚貝（カキ等）などの食品は、

中心部が 85℃～90℃で 90 秒以上の加熱が望まれます。 

 

二次感染：ウイルスは、症状が消失した後も 3〜7 日間ほど患者の便中に排

出されるため、手洗いの徹底が身近な感染防止策となります。また吐物など

の汚染物の処理にも注意が必要であり、次亜塩素酸ナトリウム（ハイター）

などで消毒するか、85℃以上で少なくとも 1 分以上加熱する必要があるとさ

れています。 

大幸薬品株式会社ホームページより引用 
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ミラーレス一眼カメラ購入しました！！！ 

 

長年欲しいと思っていたミラーレス一眼カメラを今年の初めに購入しました。 

もともと旅行やドライブが好きなので、いろんな所に行っては風景やグルメをカメラに収めてます。

カメラ初心者なので設定や撮り方などはまだまだ勉強中です。 

スマートフォンとの画質の違いにびっくりです！ 

 

 

 

 

 

技師会（日本臨床衛生検査技師会）主催の全国「検査と健康展」in 福岡が１１月３日にイオンモール筑紫

野で開催され、スタッフとして 4 名参加しました♪ 

臨床検査についてのポスターなどの展示や、血管年齢や骨密度測定、頸動脈エコーなどの検査の体験、気に

なることを医師や臨床検査技師に相談できる相談コーナーなどがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

参加者の方が自分の体の

ことを考えるきっかけづ

くりができたと思います。 

今後の健康維持や病気の

早期発見にもつながれば

いいなと思いました。 
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