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前立腺がんと PSAについて 
●前立腺がんの特徴 

・高齢男性に多い病気  
・最近増えている 
・初期には無症状のことが多い 
早期であっても、前立腺肥大を合併していると、尿の
出が細くなる、尿の回数が多い、残尿感があるなどの
症状がでてきます。がんが進行すると尿道を圧迫し、
血尿が出たりあるいは尿が出なくなったりします。 

高齢者に多い！ 

●前立腺がんのスクリーニング検査 

・問診・ ・直腸診・経直腸的超音波検査 

 

増えている！ 

★PSA とは、prostate specific antigen 

（前立腺特異抗原）の略で、 

前立腺に特異的なたんぱく質の一種です。 

PSA は前立腺がんを発見するための指標として 

用いられています。PSA 値が正常の値よりも高ければ 

がんが疑われることになり、PSA 値が高くなるにつれて 

がんの確率も高くなっていきます。 

PSA の基準値は 4ng/ml 以下  

あるいは年齢階層別 PSA 基準値(64 歳以下：３ng/ml 以下 

65～69 歳：3.5ng/ml 以下 70 歳以上：4ng/ml 以下) 

が正常な値です。 
 
※健康な人でも PSA は血中にごく少量含まれています。前立腺がん

の他に前立腺肥大症、前立腺炎などの病気でも血液中の PSA は増加

します。PSA の値が高いからといって必ずしも前立腺がんとは限り

ません。 

★スクリーニング検査の中でも PSA 検査は 

       ●血液検査で簡単に測定できる！ 
●数値ででるので判定が明確！ 

              ●精度が高い！ 
                    ●治療効果判定にも有用！ 

 

 

50歳を過ぎたら年に 1度は PSA検
査を受けましょう！ 
健診または症状がある人は保険診療
が受けられます。 

今回は、患者さんからのアンケートより「前立腺について知りたい」というご意見をいただいたので、その

内容についてお話したいと思います。今後も患者さんのお声を反映させた広報誌を作っていきたいと思いま

すので、アンケートにもぜひご協力よろしくお願いします！ 
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ここ臨床検査技術部には、臨床検査技師が 26 名勤務しています。 

他の職種のスタッフと比べて、患者さんと接する機会が少なめな私たち。 

患者さんに私たちのことをもっと知って頂きたいと思い、臨床検査技師の 1 日をご紹介します！ 

入職 3 年目、生化学部門担当者の 1 日 

 

 

早出業務 

・検査装置の立ち上げ・測定の準備 

・病棟の患者さんの検体測定 

月～金曜日に交替で早出をしています。 

採血・血液検体の測定・結果報告 

昼食 

装置のメンテナンス 

NST 回診 

片付け・掃除 

忙しい午前を終え、一段落。 

お昼はいつも病院のレストラン「ジュディ」

で食べています。 

しっかり食べて、午後からも頑張ります！ 

入院患者さんに最良の栄養療法を提供する

ために、職種を越えて構成された栄養サポ

ートチｰム（NST）で１週間に 1 度行って

いる回診に参加しています。 

私は、血液データで気をつけるところなど

を伝えています。 

 

その他にも病理・細菌・血液・生理検査部門のスタッフが、1 日で様々な仕事をしています。 

これからも、臨床検査技術部スタッフ一同、患者さんの診療の為に検査をしていきます。 

 

当番で採血を行い、その血液検体の生化

学・免疫等の測定と結果報告を行います。 

データの間違いや、医師に緊急報告する必

要があるデータが無いかチェックしなが

ら、素早く報告！ 

 

血液検査を行う装置の調整、掃除をします。 

正確なデータを出す為に、とても大事な作

業です。 

 

検査室の机・椅子の消毒 

一日分の検体の整理 

 17：30 終了 

17：30 からは当直者に引き継ぎます。 

今日も 1 日お疲れさまでした！ 

 


