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心臓が血液を全身に送り出すために収縮する際に、神経等から「収縮しろ」と

いう信号（これを刺激と言います）が起こります。この時、極わずかな電圧が発

生します（これを活動電位と言います）。 

この活動電位の変化を体の表面から様々な方向から記録したものが心電図です。 

心臓が収縮するための刺激は心房から心室へと順に伝わっていきます。このため、

心電図には上向きまたは下向きの波形が現れます。心臓がきちんと収縮できてい

ないとき心電図の波形に変化が現れます。 

  

 

心電図で何が分かるの？ 
 

 つまり、心電図では・・・ 

①順序良く刺激が伝わっているか（伝導障害が無いか） 

②リズム良く脈が打てているか（不整脈が無いか） 

③心臓が大きくなったりしてないか（心肥大が無いか） 

④心臓に栄養を届ける血管が詰まったりしていないか（心筋梗塞、狭心症が無いか） 

といったようなことが分かります。 
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コップの一番下の線（25mL）まであれば十分足ります。 

もし出ないときは、コップ一杯程度のお水を飲んだり、時間を空けてもら

っても構いません。他の検査があれば、先に他の検査を済ませ、最後に尿

を採っても大丈夫です。どうしても出ない場合は遠慮なく声をかけてくだ

さい。また、量が 25mL より少なくても、項目によっては検査できるこ

ともあるのでお知らせください。       （一般検査担当 佐藤） 

 

 

  
 

臨床検査技術部に新しい仲間が加わりました！！ 

4 人とも春に卒業したばかりの社会人 1 年目です。 

応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

★次号は７月発行予定です。お楽しみに・・・☆ 

 

Q．検尿はどのくらい量をとればいいですか？ 

 

生化学検査を担当します。 

早く仕事を覚えて一人前の検査技

師になれるよう努力していきたい

と思います。そして、患者さんの

ことを第一に考え頑張りますので

よろしくお願いします！！ 

趣味：サッカー観戦 

好きな食べ物：ラーメン 

病理検査を担当します。 

新しいことをどんどん吸収して

先輩方に追いつけるように 

一生懸命頑張ります！ 

よろしくお願いします！ 

趣味：映画鑑賞 

特技：バスケットボール 

好きな食べ物：餃子 

 

細菌検査を担当します。 

社会人になったばかりで色々

と不安もありますが、1 日でも

早く職場の戦力になれるよう

毎日頑張ります。 

よろしくお願い致します。 

趣味：ロードバイク 

好きな食べ物：バケットサンド 
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病理検査を担当します。 

大学上がりの 22 歳でまだまだ

若いので、その若さを活かして、

明るく元気よく一生懸命勤めて

いけたらと思っています。 

皆さんよろしくお願いします。 

趣味・特技：野球 

好きな食べ物：焼肉 
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