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医療現場では、医師に業務が集中することによる長時間労働や業務過多が深刻な問題となっています。 

こうした状況を改善するために注目されているのがタスクシフトです。 

タスクシフトとは、医師が担っていた業務の一部を看護師、薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師 

などの他の医療職種に移管する取り組みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会医療法人財団 白十字会 白十字病院 臨床検査技術部 発行 

臨床検査 

日和 

臨床検査日和 第 41 号 2026年 2 月 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

タスクシフトとは？？ 

なぜ医師のタスクシフトが必要なの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師のタスクシフトが求められている背景には次のようなものがあります。 

① 医師の長時間労働 ②高齢化による医療需要の増加 ➂医師の働き方改革 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師の業務量削減 人材不足の解消 医療の質の向上 
業務を多職種に分散することで 

医師に集中している負担を 

軽減でき、業務量の削減に 

つながります。 

多職種の業務範囲が広がることで

医師の数を増やさなくても医療 

体制を整えることができます。 

業務の負担を軽減することで 

医師が専門分野に集中でき、 

質の良い医療の提供に 

つながります。 

業務 

業務 
業務分散 
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輸血部門でのタスクシフトの取り組み 

 

① 検査オーダーの代行入力 

   手術や輸血時に必要な検査（血液型検査、不規則抗体検査、血液型再検）について、 

   必要に応じて、医師に代わりオーダーを入力します。 

② 自己血貯血量の変更対応 

   自己血貯血を行った際、医師が指示した量の採血が実施できなかった場合には 

   医師への連絡後、貯血オーダー内容の変更を行います。 

③ 自己血輸血のオーダー入力 

   自己血貯血の指示があり、手術前日までに自己血輸血のオーダーがない場合、 

   オーダーを入力します。 

 当院の臨床検査技術部 輸血部門では以下のようなタスクシフトを行っています 

臨床検査技術部に新しい仲間が増えました！ NEW FACE ★★★

日々の検査を通して、少しでも患者様の

健康のお役に立てるよう頑張ります。 

よろしくお願いします。 

Message 

Profile 

・所属部署；中央検査 

・経験年数：４年 

・好きな食べ物：お寿司 

・趣味：読書 

・特技：早起き 

 

検査技師のおしゃべり
昨年の６月、大阪関西万博に行ってきました。 

会場に到着すると、まず大きな大屋根リングに圧倒！！！ 

さらに会場内は各国の文化や歴史、技術などが詰まったオリジナリティ豊かなパビリオンが並んでいました。 

数多くあるパビリオンの中で、検査技師として興味を惹かれたのが「大阪ヘルスケアパビリオン」。 

ここには iPS 細胞由来の心筋シートが展示されていました。 

この心筋シートは心臓に貼りつけることで弱った心機能を回復することが 

期待されているそうです。 

培養液の中でひらひらと拍動する心筋シート．．． 

日本が誇る最先端の技術に目を見張る一日となりました。  生理検査室  桐明 

 


