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人体から採取した血液、尿、喀痰、組織、細胞、体腔液などの検体を 

用いて検査を行います。検査から結果報告まで臨床検査技師が行い、 

正確なデータを迅速に報告できるよう努めています。 

臨床検査には検体検査と生体検査(生理機能検査)があります。 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

◎検体検査 
 

 

 

             

◎生理機能検査  

 

 

 

 

 

 

 

昔から音楽が好きで、随分昔は月イチ？日帰りで武道館…、 

はたまたフェスからの遠征…、などライブにかなりアクティブでした。 

（よく、「バンドしてそう」と昔から言われてきましたが何も弾けません…） 
 

年々時間もなくなり、なかなか行かなくなってきたうえにコロナ禍もあり 

足が遠のいていましたが、ここ数年また少しずつ行ける時は 

行くようになりました。昔のような体力もないし、楽しみ方も 

行く場所も変わってきましたが、改めて生の音楽はいいなーと実感しています。 

 

音源を聴くだけでも当時の記憶が蘇ったりするので音楽って凄いですよね。 

リフレッシュしながら、また日々頑張ろうと思います。 

生理検査室 水上 
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臨床検査 

日和 

臨床検査日和 第 38 号 2025 年 6 月 

臨床検査技師とは、医師の指示のもと、患者さんの体の状態を知るための 

様々な検査を実施する、国家資格を有する医療技術職のことです。 

海の中道海浜公園 ネモフィラ 

臨床検査って何？ 

超音波検査、心電図検査、脳波検査、呼吸機能検査などがあり、患

者さんの体から直接情報を記録して、病気の診断や治療効果の確認

に用います。 
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レストランや売店などで昼食を調達し、 

午後からの業務に備えます。 

当院では臨床検査技師も外来採血室にて 

採血を実施しています。採血のたびに 

氏名・生年月日、アレルギーなどの確認を

させていただきます。 

ご協力お願い致します。 

試薬の補充や検査準備 

昼休憩 

午後の検査や委員会などの準備を行います。
NST は、適切な栄養療法による患者さんの

栄養状態の改善・治療効果の向上、合併症

予防を目的とします。 

チームは医師、管理栄養士、看護師、薬剤

師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、

そして臨床検査技師など多職種で構成され

ています。 

 

～検体検査担当 A さんのとある一日～ 
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採血 

NST(栄養サポートチーム)への参加 

尿検査 

患者さんの尿を試験紙や顕微鏡で確認

します。腎臓などの泌尿器の病態を推

察できる重要な検査です。 

病院での検査と聞くと、血液や尿を思い

浮かべると思いますが、血液以外の体液

を採取し検査する場合があります。 

例えば膝などの関節に溜まった穿刺液で

ある、関節液の検査などがそれにあたり

ます。 

機械の保守管理や精度管理 

ここ臨床検査技術部には、臨床検査技師が 24 名勤務しています。 

他の職種のスタッフと比べて、患者さんと接する機会が少なめな私たち。 

患者さんに私たちのことをもっと知って頂きたいと思い、臨床検査技師の一日をご紹介します！ 

正確なデータを報告するには測定する機械

の保守管理(メンテナンス)が不可欠です。

また、施設によってデータに差異が出ない

よう、機械の精度を管理する目的で 

「コントロール検体」を毎日測定し、 

データの確認・管理を実施しています。 穿刺液検査(髄液,体腔液,関節液など) 

扁平上皮細胞 細菌 
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