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血液の流れ 

 

プラークが破れて 

内部の脂質成分が飛び出る 

→血栓ができる 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コレステロールや脂肪などが蓄積 

プラーク 

動脈硬化とは血管の壁が肥厚して硬くなり、弾力性が失われた状態になることです。 

動脈硬化が進行すると、プラークと呼ばれる限局性のコブのような塊を形成し、大きくなると血管が 

狭くなり血液の流れが悪くなります。プラークを覆う薄い膜が破れると、そこに血栓が形成されて血管を 

塞ぎ、血液の流れが途絶されます。また、頸動脈のプラークにできた血栓がはがれて脳の血管に流れ、 

脳梗塞を起こすこともあります。 

頸動脈は体の浅い部位を走行しているため、エコーで見えやすく、動脈硬化の状態を詳細に観察することが

できます。 
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頸動脈エコーは首に超音波を当てて血管の断面をモニターに映し、血管内部の状態、 

主に動脈硬化の程度を調べる検査です。 

頸動脈は首の太い血管で心臓からの血液を脳へ送っています。 

頸動脈の動脈硬化は脳梗塞のみならず虚血性心疾患（心筋梗塞など） 

とも関連するとの報告もあり、他の血管障害のリスクを推測することができます。 

 

香川県高松市 栗林公園 

 

↓エコーで見ると… 
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脳梗塞を起こす危険の高いプラークかどうか、 

どのくらい狭くなっているか（狭窄率） 

を判定します。 

 

頸動脈 

検査時間は 10～20 分程度です。 

食事などの制限はありません。 

非侵襲検査で、被ばくの心配もありません。 
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と言っても義実家がみかん農家を営んでいるため、収穫のお手伝いをしてきました。 

一個一個手作業で収穫していて、茎が残っていると他のみかんを傷つけてしまうため、はさみで根元まで 

取り除く必要があったり、かなり手間暇かけられていることに驚きでした。みかんの木は意外にも 

私の背丈ほどの大きさで、かがんで作業するのはかなりの重労働でした。 

２日後に首と足腰が筋肉痛に。。。 

6 人で作業し合計 800 ㎏ものみかんが収穫できました！  

作業後のもぎたてみかんは格別においしかったです。 

臨床検査技術部に新しい仲間が増えました！ 

＊発行元＊  社会医療法人財団 白十字会 白十字病院 臨床検査技術部 

〒819-8511 福岡市西区石丸 4－3－１ Tel. 092-891-2511（代） 

 

 

世界保健デーとは世界保健機関（WHO）が設立された 1948 年 4 月 7 日を記念して設けられた健康や 

医療に関する啓発デーです。WHO によって毎年異なるテーマが掲げられ、世界各国でそのテーマに沿った 

様々なイベントが開催されています。2025 年のテーマは“Healthy beginnings, hopeful futures”。 

日本 WHO 協会によると、このテーマは妊産婦と新生児の健康に関するもので 

予防可能な妊産婦と新生児の死亡をなくすための取り組みを強化し、 

女性のウェルビーイング（身体的・精神的・社会的に健康であること） 

を優先させる、という内容とのことです。悲しいことに世界では毎年多くの 

妊産婦や新生児が命を落としている現実があり、少しでも救える命が増えればと思います。 

みなさんも毎年 4 月 7 日は自身の健康を見直し、また世界保健デーのテーマにも注目してみてください。 

フルーツは採れたて・もぎたてがおいしいイメージですが、みかんは種類によってはしばらく熟成させた方が

おいしさが増すものもあるようです。 

最大限に良い味が出せる時期はそれぞれ。フレッシュさは無いですが、良い味を出せる技師として 

熟成していければと思う一日でした。 
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 表面に凹凸があるものが 

甘いそうです★ 

生理検査室  大町 

採血業務を担当する看護師の小畑です。 

患者様の不安を和らげられるように 

笑顔で頑張りたいと思います。 

経験年数：14 年  

好きな食べ物：ヒレステーキ  

趣味：ソフトボール応援  

特技：カラオケ  

経験年数：13 年  

好きな食べ物：海鮮  

趣味：（息子たちの）サッカー観戦  

特技：ミシン  

採血業務を担当する看護師の尾家です。 

安心して採血をして頂けるように心掛けて 

頑張ります。  

おいえ おばた 


