
□心臓の病気で入院や手術をしたことがある。
□心臓の病気を持っていて、動くことに不安が
 ある。
□運動、旅行などやってみたいことがあるが、心
 臓の病気が心配でためらっている。
□息切れ、だるさがあり、病院で検査をしたが、
 心臓は問題ないといわれた。

心電図、血圧、呼吸中の酸素、二酸化炭素の濃度を

価する検査です。

います。心電図や脈拍、自覚症状を確認しながら運
動の負荷量を調整する事が可能です。

□心筋梗塞発症後、治療を終え退院した方
□慢性心不全と判断されている方
□心臓・大動脈の手術後の方
□心臓・大動脈の手術を予定されている方
□下肢閉塞性動脈硬化症と判断され跛行のある方
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当院では ICU の超急性期から外来まで
シームレスなリハビリテーションを提
供し、患者さんの 1 日でも早い社会復
帰支援に取り組んでいます。

対象となる方 こんな症状の方は是非ご相談ください

運動前後のストレッチは筋骨格系の怪我を
予防するだけでなく、心臓への急な負荷をさ
けるためにも非常に重要です。時間をかけて
全身の筋肉をストレッチしています。

身体を動かすのに必要な筋力の改善を行い

用いて全身の筋肉を鍛えていきます。患者さ

ICU 病棟

リハビリ室 リハビリ室

心臓リハビリテーションで早期社会復帰を目指す


