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FREE
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詳しい病院情報ホームページはこちら

インスタグラムの
フォローお願いします！
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泌尿器科

アビスパ福岡の現役プロサッカー選手が訪問！
～アビスパ福岡の奈良竜樹キャプテンが白十字病院を訪問～

ベースボールクラブを新設！
～当法人は部活動も盛んに行われています！～

スタッフのお気に入り・仕事
わたしたちの町のホームドクター
地域応援活動からのお知らせ

巻頭特集

TOPIC

～ロボット支援手術始めました～

白十字病院　西側公園

あなたの“お口”は、元気ですか？
～オーラルフレイルがもたらす心と体のリスク（歯科・歯科口腔外科）～
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医
学
部
５
年
生
の
と
き
︑
当
時
は

ま
だ
ネ
ッ
ト
も
メ
ー
ル
も
普
及
し
て

い
な
い
時
代
︒
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と

し
て
︑
ア
ル
バ
イ
ト
で
貯
め
た
お
金

を
片
手
に
世
界
を
旅
し
て
い
た
私

は
︑
日
本
有
数
の
研
修
病
院
で
あ
る

沖
縄
県
立
中
部
病
院
で
実
習
を
受
け

る
機
会
が
あ
り
︑
合
間
に
ロ
ー
カ
ル

バ
ス
で
沖
縄
を
一
周
し
ま
し
た
︒
そ

の
旅
で
︑私
は
沖
縄
の
自
然
や
文
化
︑

人
々
の
あ
た
た
か
さ
に
す
っ
か
り
魅

了
さ
れ
ま
し
た
︒

　

医
師
に
な
っ
て
か
ら
は
︑﹁
生
命

だ
け
は
平
等
だ
﹂
を
合
言
葉
に
︑
鹿

児
島
の
奄
美
大
島
や
徳
之
島
で
離
島

医
療
に
携
わ
り
ま
し
た
︒
そ
の
後
︑

脳
卒
中
治
療
の
最
前
線
で
あ
る
国
立

循
環
器
病
セ
ン
タ
ー
で
研
鑽
を
積
む

な
か
で
︑
生
涯
の
師
と
な
る
井
上
亨

先
生
︵
現
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
︶
と

出
会
い
︑
井
上
先
生
の
主
催
す
る
福

岡
大
学
脳
神
経
外
科
に
入
局
し
ま
し

た
︒
途
中
︑
宮
古
島
に
あ
る
県
立
病

院
に
赴
任
し
︑
再
び
沖
縄
の
医
療
と

深
く
関
わ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒

そ
の
後
︑
井
上
先
生
の
命
を
受
け
︑

脳
血
管
内
治
療
の
で
き
る
脳
卒
中
セ

ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
の
た
め
に
２
０

２
１
年
２
月
︑
白
十
字
病
院
に
赴
任

し
ま
し
た
︒
日
常
診
療
だ
け
で
な
く
︑

学
会
発
表
や
研
究
を
通
じ
て
誰
も
が

知
る
一
流
の
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
を
目

指
し
︑
井
上
セ
ン
タ
ー
長
や
多
く
の

仲
間
た
ち
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
︒
ま
た
︑
富
永
理
事
長
︵
現

会
長
︶
や
渕
野
病
院
長
か
ら
病
院
の

デ
ジ
タ
ル
化
︵
Ｄ
Ｘ
︶
を
任
せ
て
い

た
だ
き
︑
広
報
に
も
力
を
入
れ
︑
白

十
字
病
院
の
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
づ
く

り
に
一
役
買
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

２
０
２
３
年
度
広
報
誌
で
の
白
十
字

病
院
に
点
在
す
る
ア
ー
ト
を
ま
と
め

た
﹁
ア
ー
ト
イ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル
﹂
特

集
は
私
の
大
の
お
気
に
入
り
で
す
︒

　

こ
う
し
た
ご
縁
と
経
験
の
積
み
重

ね
に
よ
り
︑
こ
の
た
び
琉
球
大
学
へ

赴
任
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
︒
沖

縄
に
は
︑
離
島
や
へ
き
地
医
療
の
地

域
偏
在
と
い
う
大
き
な
課
題
が
あ
り
︑

福
岡
で
は
想
像
し
づ
ら
い
﹁
脳
卒
中

難
民
﹂
も
存
在
し
ま
す
︒
白
十
字
病

院
で
得
た
経
験
を
活
か
し
︑
沖
縄
の

脳
卒
中
医
療
を
支
え
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

“Connecting the dots”-

こ
れ
は

私
が
敬
愛
す
る
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ

ブ
ズ
の
言
葉
で
す
︒
予
期
せ
ぬ
点
と

点
が
つ
な
が
り
︑
人
生
や
夢
が
形
作

ら
れ
て
い
く
︒
か
つ
て
富
永
会
長
と

お
食
事
を
ご
一
緒
し
た
際
︑
職
員
が

誇
り
を
持
っ
て
働
け
る
よ
う
白
十
字

病
院
の
設
計
を
世
界
的
に
評
価
の
高

い
日
本
設
計
に
依
頼
さ
れ
た
と
伺
い

ま
し
た
︒
奇
し
く
も
私
が
こ
の
４
月

に
赴
任
し
た
︑
２
０
２
５
年
に
新
築

移
転
し
た
琉
球
大
学
病
院
も
同
じ
く

日
本
設
計
で
し
た
︒

　

現
在
︑
白
十
字
病
院
に
関
わ
る
す

べ
て
の
皆
様
に
は
︑
様
々
な
想
い
が

あ
る
と
思
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
こ
の

病
院
か
ら
生
ま
れ
る
出
会
い
や
物
語

の
点
と
点
が
様
々
に
繋
が
り
将
来
に

少
な
か
ら
ず
影
響
す
る
こ
と
で
し
ょ

う
︒
白
十
字
病
院
が
紡
ぐ
未
来
︑
そ

れ
は
皆
が
笑
顔
で
素
晴
ら
し
い
も
の

に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
︒
こ
の
４
年
２
ヶ
月
︑
本
当
に
多

く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

3 人の子供たちと琉球大学病院前にて

「
白
十
字
病
院
が
紡
ぐ
未
来
」

(
白
十
字
病
院　

寄
稿
文
)

福
田　

健
治

琉
球
大
学
病
院
脳
神
経
外
科
准
教
授

　
　
　

(
前
白
十
字
病
院
脳
神
経
外
科
部
長
)

残
り
合
戦
の
時
代
に
さ
ら
さ
れ
て
い

ま
す
︒地
域
に
求
め
ら
れ
る
機
能
を

持
っ
た
病
院
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
す
︒新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た

白
十
字
病
院
︑
白
十
字
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
が
︑
福
岡
の
地
で

大
き
く
羽
ば
た
き
︑
白
十
字
会
が
永

遠
に
続
き
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
ご

挨
拶
と
し
ま
す
︒

ご
あ
い
さ
つ

　

皆
様
︑
初
め
て
ご
挨
拶
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
︒日
頃
︑白
十
字
病
院
に

対
す
る
皆
様
の
ご
理
解
︑
ご
支
援
に

対
し
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
︒

こ
の
度
︑
２
０
２
５
年
４
月
１
日
よ

り
社
会
医
療
法
人
財
団
白
十
字
会
の

第
４
代
理
事
長
に
就
任
致
し
ま
し

た
︑碇︵
い
か
り
︶と
申
し
ま
す
︒白
十

字
会
へ
の
入
職
は
１
９
９
１
年
４
月

で
︑
当
初
２
年
間
の
任
期
で
長
崎
大

学
第
一
外
科
か
ら
白
十
字
会
︵
佐
世

保
中
央
病
院
:
急
性
期
︶
へ
派
遣
さ

れ
︑
縁
あ
っ
て
今
年　

年
目
を
迎
え

ま
す
︒白
十
字
会
に
は
︑医
師
と
し
て

全
く
未
熟
で
あ
っ
た
私
を
育
て
て
も

ら
っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
︒前
富
永

雅
也
理
事
長
か
ら
理
事
長
就
任
の
お

話
を
い
た
だ
い
た
折
︑
大
変
悩
み
ぬ

き
ま
し
た
が
白
十
字
会
へ
の
最
後
の

恩
返
し
の
機
会
と
受
け
止
め
て
お
受

け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し

た
︒今
回
就
任
に
あ
た
り
︑白
十
字
会

の
歴
史
を
私
な
り
に
振
り
返
っ
て
み

ま
し
た
︒白
十
字
会
の
始
ま
り
は
︑１

９
２
９
年︵
昭
和
４
年
︶の
佐
世
保
の

地
で
の
富
永
内
科
医
院
開
設
で
す
︒

初
代
理
事
長︵
富
永
猪
佐
雄
︶は
︑
戦

時
中
軍
医
と
し
て
招
集
さ
れ
戦
地
に

赴
き
︑
戦
後
１
９
４
５
年　

月
に
佐

世
保
に
帰
れ
た
折
に
は
︑
同
６
月
の

佐
世
保
大
空
襲
で
病
院
は
全
焼
︑
途

方
に
く
れ
な
が
ら
も
掘
っ
立
て
小
屋

で
の
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
︒そ
こ

か
ら
戦
前
戦
後
︑
猛
威
を
振
る
っ
て

い
た
結
核
に
対
す
る
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム

で
の
治
療
等
に
尽
力
し
ま
し
た
︵
開

設
以
来　

年
間
に
延
べ　

万
余
の
診

療
記
録
あ
り
︶︒こ
こ
白
十
字
病
院

は
︑
２
代
目
理
事
長︵
富
永
雄
幸
︶が

１
９
８
２
年︵
昭
和　

年
２
月
１
日
︶

に
こ
の
地︵
福
岡
市
西
区
石
丸
︶に
開

設
し
今
年　

年
目
を
迎
え
ま
す
︒こ

の
間
︑地
域
住
民
の
皆
様
︑地
域
の
医

療
機
関
や
介
護
福
祉
施
設
の
皆
様
に

は
︑本
当
に
暖
か
く
見
守
り
︑ご
支
援

い
た
だ
き
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
︒ま
た
２
０
２
１
年
４

月
に
新
築
移
転
し
た
後
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
い
た
だ
き
︑
お
陰
様
で
手

術
の
件
数
や
救
急
車
の
受
け
入
れ
も

年
々
増
加
し
︑成
長
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
︒

　

新
理
事
長
と
し
て
の
最
大
の
責
務

は
︑﹁
白
十
字
会
の
理
念
の
継
承
と
さ

ら
な
る
成
長
﹂と
考
え
て
い
ま
す
︒白

十
字
会
基
本
理
念
は
︑﹁
患
者
さ
ん
が

１
日
も
早
く
社
会
に
復
帰
さ
れ
る
こ

と
を
願
い
ま
す
︒﹂こ
れ
は
古
く
か
ら

掲
げ
ら
れ
た
理
念
で
す
︒そ
の
た
め

の
で
き
る
だ
け
の
サ
ポ
ー
ト
を
惜
し

ま
ず
に
行
う
︒日
々
多
忙
で
厳
し
い

医
療
・
介
護
環
境
の
中
で
あ
っ
て
も
︑

職
員
一
人
一
人
が
︑
患
者
さ
ん
と
そ

の
家
族
に
寄
り
添
お
う
と
す
る
気
持

ち
を
持
ち
続
け
︑
医
療
介
護
の
原
点

で
あ
る
笑
顔
と
優
し
さ
で
接
す
る
白

十
字
会
で
あ
り
続
け
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
︒慢
心
し
現
状
に
満
足
し
進

歩
を
怠
る
企
業
は
︑
必
ず
衰
退
し
ま

す
︒今
後
も
医
療
の
質
と
安
全
の
さ

ら
な
る
向
上
を
目
指
し
︑
少
し
ず
つ

進
歩
し
て
ま
い
り
ま
す
︒ま
た
そ
の

た
め
に
は
︑
職
員
を
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ

ク
ハ
ラ
・
カ
ス
ハ
ラ
か
ら
守
り
︑
最

先
端
の
医
療
Ｄ
Ｘ
導
入
な
ど
働
き
や

す
く
笑
顔
あ
る
職
場
と
な
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

今
後
も
長
く
︑
こ
の
地
で
皆
様
に

信
頼
し
て
い
た
だ
き
︑
必
要
と
さ
れ

る
白
十
字
病
院
を
目
指
し
て
︑
渕
野

病
院
長
は
じ
め
職
員
と
一
緒
に
励
ん

で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
︒ど
う
ぞ

今
後
と
も
ご
支
援
︑
ご
指
導
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

35

10

38

80
57

44

HIDEKI IKARI

「白十字会の理念の継承と

　　　　　　　　　 さらなる成長」
社会医療法人財団白十字会

理事長 碇　秀樹
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巻頭特集
PICK UP

　
　
　

年
５
月
よ
り
﹁
ダ
ビ
ン
チ　

﹂

　
　
　

を
使
用
し
た
手
術
が
当
院
で
も

始
ま
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
の
導
入
は
福
岡
市
内
で
は
︑　

施
設
目
︑
西
区
糸
島
医
療
圏
で
は
初
め

て
と
な
り
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
は
ロ
ボ
ッ

ト
手
術
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
︑

他
の
病
院
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
︑
当
院
で
の
治
療
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
︒

　

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
特
徴
は
︑
患
者
さ

ん
の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
腹
腔
鏡
手

術
の
精
度
を
さ
ら
に
上
げ
︑
よ
り
正
確

で
安
全
な
手
術
が
で
き
る
こ
と
で
す
︒

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
傷
口
が
小
さ

く
︑
術
後
の
痛
み
が
少
な
く
︑
機
能
を

温
存
で
き
る
た
め
︑
回
復
が
早
い
で
す
︒

　

現
在
の
と
こ
ろ
︑
泌
尿
器
科
で
は
福

岡
大
学
泌
尿
器
科
と
連
携
し
︑
指
導
の

も
と
で
限
局
性
前
立
腺
が
ん
に
対
す
る

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
腹
腔
鏡
下
前
立
腺
全
摘

術
︑
腎
臓
が
ん
︑
腎
盂
︑
尿
管
が
ん
を

対
象
に
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
腎
摘
出
術
︑

腎
部
分
切
除
術
︑
腎
尿
管
全
摘
術
を
実

施
し
︑
順
調
に
症
例
を
重
ね
て　

例
施

行
し
一
例
の
み
に
持
続
す
る
創
部
痛
を

認
め
る
だ
け
で
し
た
︒

　

今
後
も
看
護
師
や
臨
床
工
学
士
な
ど

で
チ
ー
ム
を
組
み
︑
多
職
種
で
協
働
し

な
が
ら
患
者
さ
ん
に
安
心
︑
安
全
な
手

術
が
提
供
で
き
る
よ
う
︑
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
勤
め
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
始
め
ま
し
た

当
院
は
、
２
０
２
４
年
５
月
よ
り
ダ
ビ
ン
チ
サ
ー
ジ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。

同
時
に
、
泌
尿
器
科
に
て
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

昨

前立腺肥大症治療 （ツリウムレーザ治療）

尿路結石治療

　　　 を出したくてもなかなか出ない、尿の勢いが弱い、
　　　 頻繁に尿意をもよおす、就寝後 1 回以上排尿した
くて起きる、残尿感、尿が漏れる、このような症状がある場
合は、前立腺肥大症かもしれません。前立腺肥大症は、前立
腺を持つ男性の病気で 60 歳までに 50％、70 歳以上で
70％の方に肥大が見られる一般的な病気です。（図1）放っ
ておくと色々な病気、合併症が起こる可能性があります。
当院での手術は、福岡県の医療機関では 3 番目となるツ
リウムレーザ機器を導入し、新しい治療法『ツリウムレー
ザ蒸散術』をおこなっています。このレーザ治療は前立腺
に対し、従来からおこなわれている治療に比べ身体への負
担が少ないだけでなく、治療時間の短縮、出血の少なさな
ど画期的な治療方法です。

　　　尿道的尿管結石レーザー破砕術
　　　（TUL）は尿管にできた結石を取
り除くための低侵襲な内視鏡手術です。
この手術は、尿管内に位置する結石を直
接レーザー光線で破砕する方法です。具
体的な手順としては、尿道を介して細い
器具を挿入し、その先端に取り付けられ
たレーザーを使って結石を破砕します。
これにより、患者さんは短期入院で安全
かつ迅速に結石を除去することが可能
です。この手術法の利点は、非常に高い
精度で結石を破砕できることと、侵襲が
少ないことです。これにより、回復が早
く、合併症のリスクが低減されるため、
多くの患者さんに選ばれています。

（経尿道的尿管結石レーザー破砕術：TUL）

■ 術後の痛みが少ない
■ 抗凝固剤服用患者さんも治療可能
■ 短期間で尿道カテーテル抜去可能
■ 術後速やかに尿の勢いが回復します

ツリウムレーザ治療の特徴

■ 尿管結石による痛み（疝痛発作）
■ 血尿（肉眼的・顕微鏡的血尿）
■ 排尿時の違和感・頻尿・残尿感
■ 発熱・悪寒（感染を伴う場合）
■ 尿路閉塞による腎機能低下

TUL の対象となる症状

身体の
回復が
早い

お腹を
開けない

身体に傷を
つけない

術後の
痛みが
少ない 高い

成功率

術者はサージョンコンソール（操作台）で
遠隔にて手術を行います

ペイシェントカート（ロボット本体）から伸びるアーム

●泌尿器科●

阿部　裕典
HIRONORI　ABE

副院長・泌尿器科部長

ロボット手術のメリット
● 傷口が小さい

● 術後の合併症のリスクが低い
● 手術中の出血量が少ない
● 術後の疼痛が少なく回復が速い

ロボット手術で期待できること
● より安定した精緻な操作
● 人の指先以上の動きを実現

従来の開腹手術

ダビンチによる
ロボット支援手術（例）

Xi10

27

視野が広く、鮮明

尿

経

最新のレーザ治療

図 1

メリットが
たくさん！！

UrologyUrology泌尿器科泌尿器科

■診療時間（月～金）/9：00～12：00、
　　　　　　　　　　　　　 13：00～17：00

0120-19-8912

ご予約・お問合せ

フリーダイヤル（通話料無料）

い　く は く じ ゅ う じ

ロボット支援前立腺全摘除術ロボット支援前立腺全摘除術

福岡県の
医療機関では
番目に導入！3
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アビスパ福岡の現役プロサッカー選手が訪問！

2025 年 1 月、アビスパ福岡の奈良竜樹キャプテンが白十字病院に訪問してくださいました

　 ２０２５年１月某日、Jリーグ・アビスパ

福岡のキャプテンである奈良竜樹選

手が当院を訪問されました。

　 奈良選手は、昨年１０月に左膝の手

術を受け、長期離脱中のリハビリ期間

を活用して「ROOT PROJECT（ルート

プロジェクト）」という地域貢献活動を

立ち上げました。本プロジェクトは、「根

を張り、共に育む」をテーマに掲げ、ク

ラブの魅力を多くの人々に伝え、アビ

スパ福岡ファミリーの輪を広げ、地域

に根付くクラブを皆で育てていくことを

目的としています。

　 当院の職員がこのプロジェクトに応

募し、奈良選手にお越しいただくこと

が決定しました。アビスパ福岡のファン

である職員も多く在籍しているため、

当日は皆が楽しみにしていました。

　 来訪当日は、病棟の患者さんと一緒

に楽しくリハビリを行った後、職員とも

交流してくださいました。奈良選手は、

チームへの感謝の気持ちを語るととも

に、ご自身のケガの経験から、リハビリ

の大切さや前向きな気持ちの持ち方

について話してくださいました。また、

職員からの質問にも丁寧に対応され

ました。特に印象的だったのは、「サッ

カーをしている息子がケガで離脱中だ

が、どのような言葉をかければよいか

？」という質問に対し奈良選手は、「サ

ッカーはできなくても、塞ぎこまずに今

できることを頑張ってほしい」と励まし

の言葉をかけてくださいました。

　 楽しい時間はあっという間に過ぎ、

最後には皆で記念撮影！ピッチ上で

は強気で気迫あふれる奈良選手です

が、普段はとても静かで謙虚な、素敵

な方でした。当院は、これからも奈良

選手とアビスパ福岡を応援します！

　 みなさん白十字病院に軟式野球部

があることをご存じでしょうか？

　 当院、林病院長補佐の「みんなで野

球やりたいよね」 の一言をきっかけに、

２０２３年１１月に白十字ベースボール

クラブを新設し活動を開始しました。こ

の白十字ベースボールクラブは 『野球

を楽しむ』 をスローガンに、 職員の健

康増進、ストレス発散の場となっていま

す。現在では野球好きの医師、 看護

師、リハスタッフ、臨床検査技師、管理

栄養士、 放射線技師、 臨床工学技士

など様々な職種が集まり、 部員は４０

名以上になりました。

　 具体的な活動内容としては、 第２ ・

第４金曜日の月２回定期でグラウンド

を借り、 キャッチボールからフリーバッ

ティング、 紅白戦などを主に行ってい

ます。部員の半分以上が野球初心者

であり、公式リーグに登録することなく

ベースボールクラブを新設！ ～野球で汗を流しています～

当法人は部活動も盛んに行われています！今回は昨年新設したベースボールクラブを紹介します

和気あいあいと野球を楽しんでいます。

しかし、 やるからには試合には勝ちた

いと練習試合１勝を目標にユニフォー

ムも作成し練習に励んでいますが、 こ

れまでの戦績は２戦２敗と未だ１勝も

できておりません。（涙）

　練習以外に野球部のユニフォームを

ドレスコードにした飲み会の開催や、法

人の駅伝大会への参加など （今後はキ

ャンプも予定！） も行っています。当院

スタッフで野球好きな方、 みんなで楽し

く何かやってみたいなと考えている方、

男女問わず入部可能です。また、 地域

住民の方で地元野球チームに入って

いる方、 練習試合の対戦相手募集中

です。いつでもお問合せください！
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最近、よく耳にするフレイルについて（虚弱）

以外と知られていないお口（オーラル）のフレイル（虚弱）＝オーラルフレイル。

おもに全身の筋力が衰えることにより、滑舌や食べる機能も低下することです。

オーラルフレイルがもたらす心と体のリスク
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嶋村 知記
TOMOKI SHIMAMURA

歯科・歯科口腔外科

部長

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
は
？

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」の

具
体
例

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」へ
の

対
応

来てくださってありがとうございます！

みんな
で

楽しく
活動

していま
す！

歯科・歯科口腔外科 Department of Oral and Maxillofacial Surgery Center

お問合せ：白十字病院（代表）
TEL：092-891-2511

（担当：リハビリテーション科 古賀）

“お口”は、元気ですか？

半年前と比べて、固いものが食べにくくなった 2点

2点

2点

1点

1点

0点

0点

0点

0点

0点

0点

0点

0点

1点

1点

1点

お茶や汁物でむせることがある

義歯を使用している

口の乾きが気になる

半年前と比べて、外出が少なくなった

さきいか・たくあんの固さの食べ物を噛むことができる

１日に２回以上、歯を磨く

１年に１回以上、歯科医院を受診している

合計の点数：

表：セルフチェックリスト

東京大学 高齢社会総合研究機構
田中 友規・飯島 勝矢

０～２点：オーラルフレイルの危険性は低い

３点：オーラルフレイルの危険性があり

４点以上：オーラルフレイルの危険性が高い

質問項目 はい いいえ

出
展
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〇総合内科

伊都まつもと循環器内科・内科
〇内科・消化器内科

森本医院

わ
た
し
た
ち
の
町
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

白
十
字
会
福
岡
地
区
　
ー
地
域
応
援
活
動
か
ら
の
お
知
ら
せ
ー

    Y

FAVORITE

PLACE

♥
いいね！

07

   hat

do you do

for work?

ス タ ッ フ の お 気 に 入 り

ス タ ッ フ の 仕 事

♥
いいね！

W

M

〒819-1128
福岡県糸島市篠原東2-19-7

TEL：092-329-1383

※新患の受付は17：30まで
　（この時間以降にご来院される場合は必要な検査が翌日以降になる場合があります）

※休診日：木曜午後・土曜日午後・日曜日・祝日

診療時間

　8：45～12：30

14：00～18：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ●× ×

月 火 水 木 金 土

×

×

日

※休診日：水曜午後・日曜日・祝日・土曜午後（予約検査のみ）

診療時間

08：30～12：30

15：00～18：00

● ● ● ●

● ×

● ●

● ● × ●

月 火 水 木 金 土

わたしたちは地域の診療所と共に皆さまを見守ります！

石丸小学校体育館にて

三度の飯よりバレーボールが好き

大庭　幸美

リハビリ助手

■出身地：福岡県

■趣味：もちろん、

　　　バレーボール！

Y U K I M I  O O B A

　　　　っかけは７年前。友人に誘われて

　　　　出場した校区のバレーボール大会

で、すっかりバレーボールの楽しさに魅

了されました。強打をきれいにレシーブ

できたとき、どんなボールでも拾って攻

撃につなげられたとき、仲間と団結して

勝利をつかんだときは、仕事や家事の疲

れも吹き飛ぶような爽快感があります。

　それから「優勝したい！」「もっと上手く

なりたい！」という思いが強くなり、気づけ

ば今では３つのチームに所属していま

す。全国ママさんバレーボール連盟に登

録しているチームでは、毎月大会に出場

するため練習もハードです。大会前には

他チームと練習試合をしたり、審判講習

会に参加して勉強したりもします。そして、

お姉さま方に厳しく指導されることもしばし

ば…。その甲斐あって、今ではレギュラー

として試合に出場できるようになりました。

　まだまだ課題は山積みですが、夢があ

ります。それは、「愛しとーとカップ」で優

勝大会まで勝ち上がり、TV放映されること

です。バレーボールをしている姿がTVに

映るのは少し恥ずかしいですが、仲間た

ちと「愛しとーと♡」とお決まりのポーズをし

て、みんなで映りたいです！険しい道のり

ですが、日々練習に励み、夢に向かって

頑張っていきたいと思います。

　 ちなみに、白十字会バレーボール

チーム「STONE BALLS」では、笑い合い

ながら楽しくバレーボールをしています。

ぜひ、一緒にバレーしませんか？(^^)

# バレーボール
# 週 3 回たまに週 4 回練習
# 青アザだらけだけど楽しい
# 白十字会バレーボールチーム“STONE BALLS”
# 選手募集中（男女問わず）

総合案内（医療）コンシェルジュ

すべては患者さんのために

井手　めぐみ

総合案内スタッフ

■出身地：糸島市

■趣味：散歩

M E G U M I　 I D E

　　　　職して１１年目になり、総合案内に

　　　　配属されて４年目になります。

　 朝８時に出勤し、８時１０分の正面玄関

開場後、来院された患者さんの対応を行

います。初診の患者さんには初診受付

を、再診の患者さんには再来受付機を

ご案内します。３月からマイナンバー

カードで受付可能な機械が導入され、

保険証の確認と受付が一回でできます

が、操作に慣れていない方が多いため、

説明しながら対応しています。受付をす

ると受付票が発行され、その日の検査や

診察の順番が印刷されます。順番に沿っ

てお進みいただくようお伝えし、最初に

行っていただく場所をご案内します。ま

た、車椅子の患者さんの対応、売店や公

衆電話など院内の案内、来客の対応な

どを行っています。

　 様々なお問い合わせをいただきます

ので、患者さんの「分からない」「困った」

を解決できるよう、話しかけやすい雰囲

気をつくることを心がけています。ご高齢

の患者さんが多いため、ユマニチュード®

研修や認知症サポーター講座を受講し、

対応方法を学びました。また、耳が不自

由な患者さんのために手話を学び、資格

を取得しました。手話でコミュニケーション

が取れたときはとても嬉しかったです。

　 病院の最初と最後に対応する立場とし

て、患者さんが安心して受診し、気持ち

よく帰っていただけるよう、これからも努

力していきます。

# 笑顔で総合案内
# ユマニチュード ® 研修や認知症サポーター講座を受講
# 耳が不自由な患者さんのために手話の資格を取得
# 話しかけやすい雰囲気をつくることを心がけています

き

入

詳しい病院情報
ホームページはこちら

〒819-0370
福岡県福岡市西区丸川1丁目1539-1

駐車場あり

TEL：092-806-3434

安心感を届ける医療を目指します 地域の皆さまに信頼される医療を
目指しています

駐車場あり

詳しい病院情報
ホームページはこちら

白十字会地域交流サロン いしまるしぇ
〒819-8511　福岡市西区石丸4-3-1

TEL:070-7664-3292

子
供

から
大人
まで、どなたでも

2025
つながるカフェつながるカフェ

2月 12日（木）
　　14：00～ 16：00

4月 18日（金）
　　10：00～ 12：00

5月 19日（月）
　　10：00～ 12：00

6月 19日（木）
　　10：00～ 12：00

7月 30日（水）
　　11：00～ 13：00

8月 21日（木）
　　10：00～ 12：00

9月 19日（金）
　　10：00～ 12：00

10月 26日（日）
　　10：00～ 12：00

11月 18日（火）
　　10：00～ 12：00

12月 24日（水）
　　11：00～ 13：00

3月 11日（水）
　　11：00～ 13：00

1月 24日（土）
　　10：00～ 12：00

◆令和7年度（2025年）つながるカフェ予定

お問合せ 担当：平井（平日：9時～ 17時まで）

各開催日には、
専門職が在中します

看護師/ケアマネジャー/薬剤師/管理栄養士/

リハビリテーションスタッフ　など…

ホッと
一息し

ながら
、

皆さん
とお話

しを

しまし
ょ～♪

　昨年、オープンした
『つながるカフェ』は、
月一回の計 10 回開
催しました。嬉し
いことに、たくさ
んの地域の方々に

ご参加いただき、毎回とても楽
しい時間を過ごしました！今
年も昨年同様、月一回の開
催を予定しております。
美味しいコーヒーや
ジュースを用意して
お待ちしております
ので、お誘い合わせ
のうえ、ぜひお立ち
寄りください♪　

参加費：100円



外来担当医表
■受診受付時間/8：45～11：30（月～金曜日）

い　く は く じ ゅ う じ

予約 / 予約の変更 / 予約の確認　（月曜～金曜/8：30～17：00）

〒819-8511　福岡市西区石丸4丁目3-1

TEL ：092-891-2511 / FAX：092-881-4491

内
　
科

外
　
科

Facebook https://www.fukuoka.hakujyujikai.or.jp/

2025年4月1日時点
※時間帯予約制となっております。

　 事前に予約受付コールセンターで予約をお願いします。 （ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）0120-19-8912

/

/

社
会
医
療
法
人
財
団
白
十
字
会
　
白
十
字
病
院
　
白
十
字
病
院
だ
よ
り
　[

春
号]

　V
ol.1
3

　2
0
2
5
.4

発
行
：
広
報
委
員
会（
編
集
長
：
西
田
武
司
　
編
集
担
当
：
横
川
亜
希
代
・
山
田
公
美
） 

発
行
日
　
令
和
７
年
　
月

月 火 水 木 金診療科 診療時間

午　前

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午　後

午後初診

午　前

午後再診

午後初診

午前・午後

午　前

午　後

午　後

午　前

午　前

午　後

午　前

午　後

午　後

再　診

午　後

午　前

午　前

午後再診

午前再診

午　前

午　前

午　前

午　前

午　後

午後再診

午後再診

午前初診

午後再診

林 修司

住 瑞木/
江石 惇一郎

住 瑞木/
徳永 峻吾 助弘 雄太（福大）

※再診のみ

井上 亨/
渡邉 恵理子

田尻 崇人/
入江 由希乃

藤原 史明
（脊椎末梢神経外来）/

松田 浩大
平尾 宜子

藤原 史明
（脊椎末梢神経外来）※初診のみ/
田尻 崇人（第1・3・5週）

尼子 真生 尼子 真生

小林 知弘/
金澤 和彦

矢野 竜大/
伊崎 輝昌

（福大筑紫・肩関節外来）

矢野 竜大/
福本 大樹

小林 知弘
（膝・股関節外来）/

山川 耕平（福大）

古賀 裕知/
金澤 和彦

吉田 一博/
阿部 裕典

吉田 一博/
藤川 愛子

阿部 裕典/
藤川 愛子

吉田 一博/
松尾 勇輝

羽賀 宣博（福大）

阿部 裕典/
中谷 和貴

藤原 恵理子

嶋村 知記/
青柳 直子

嶋村 知記/
青柳 直子/

近藤 誠二（福大）

嶋村 知記/
青柳 直子

嶋村 知記/
青柳 直子/

一木 志保（福大）

嶋村 知記/青柳 直子/
眞野 亮介（福大）/

豊福 明
（東京科学大学）※第2週のみ

藤原 恵理子 藤原 恵理子藤原 恵理子
平山 雅敏（福大）/

藤原 恵理子

眞鍋 剛

中島　裕康（福大）

※第2・4週のみ

清水 裕毅（福大）

※渕野：第1・3木曜日午後（13：00～15：00）再診のみ※渕野：第1・3木曜日午後（13：00～15：00）再診のみ

中島 勇太（福大）河津 大地（福大）

馬場 康彦（福大）

（第1・3・5週）

入江 克実
（13：00～15：00）

平河 則明（九大）

平野 羊嗣（九大）第4週

平野 羊嗣（九大）第4週

谷 博樹/
増原 紗希

浅生 義人/
武富 啓能

浅生 義人/
梶谷 竜路

谷　博樹/
梶谷 竜路

武富 啓能/
中村　勇太朗/

平河 則明（九大）
比嘉 逸人（九大）

福田 健治（琉球大）

（第2・4週）

萬代 幸子（九大）

井上 貴統
※午前再診のみ

向坂 彰太郎

福永 篤志
※午前再診のみ

井上 貴統

酒匂 哲平

濱田 直樹（福大） 松本 武格

山下 陽（福大）

川添 美紀（福大）

（馬場医師不在週）

矢次 博

木村 廣志 東 和樹平野 直史

大﨑 優亮

腹膜透析外来
腎療法選択外来

腹膜透析外来
腎療法選択外来
腎健診専門外来

福永 篤志

酒匂 哲平

徳永 敬介

藤沼 絵里奈 稲田 悠希
（内科外来兼務）

御鍵 昌史
（睡眠時無呼吸外来兼務）

三戸 隆裕
（第2・4週内科外来兼務）

矢野 雅也

熊井 康敬 東 英司 由比 智裕 髙木 勇人

清原 卓也（九大） 熊井 康敬

岩瀬 正典/
井手 均/
横溝 舞子

長倉 祐紀/
横溝 舞子/
西崎 愛佳

井手 均/
西崎 愛佳/
髙木 可南子

岩瀬 正典/
井手 均/
横溝 舞子

岩瀬 正典/
横溝 舞子/
髙木 可南子

岡村 活揮/
中尾 凜

工藤 哲司/
中尾 凜

井浦 登志実/
岡村 活揮

井浦 登志実 工藤 哲司

岩瀬 正典

午前・午後 最勝寺 佑介 最勝寺 佑介 最勝寺 佑介

長倉 祐紀 西崎 愛佳 井手 均横溝 舞子

ペースメーカー外来

乳腺外科

消化管内科

心臓血管内科

肝臓・胆のう・膵臓
内科

腎臓内科

総合診療科

内　科

眼　科

松尾 文恵
松尾 文恵 松尾 文恵 松尾 文恵田中 益美（福大）

精神科

脳・血管内科

糖尿病内科

呼吸器内科

内分泌内科

血液内科

脳神経内科

もの忘れ外来

外　科

脳神経外科

脳血管内治療外科

心臓血管外科

泌尿器科

整形外科

形成外科

歯科口腔外科

肺がん外来

皮膚科 ※入院患者

午　前 稲田 悠希
（心臓血管内科）

矢野 雅也
（心臓血管内科）

西崎 愛佳
（糖尿病内科）（第1・3・5週）/

三戸 隆裕
（心臓血管内科）（第2・4週）

矢次 博
（呼吸器内科）

山下 陽（福大）

（内分泌内科）（第1・3週）/
濱田 直樹（福大）

（呼吸器内科）（第2・4週）

（第5月曜日：休診）

4

藤原 史明
（脊椎末梢神経外来）

※再診のみ


